
みなさまへお願い                                    

・病院の正面玄関付近には、車・自転車・バイク等は停められません。自転車・バイク等でお越しの際は、病院

北側の駐輪場にお停めください。 

・診察券について、患者様の誤認を防止する取り組みとして、当院では診察券によるご本人確認を実施しており

ます。診察券を持参されていない場合は、有料（50 円）で再発行させていただきます。ご理解・ご協力をお願い

いたします。 

・忘れ物について、忘れ物は１階総合受付にて１カ月間保管しています。保管期限がすぎましたら処分させてい

ただきますのでご了承ください。 

・外来処方箋の有効期限は、発行日を含め４日間です。 

・月に１度、受付にて保険証を確認させていただきます。 

 

診療時間                 受付時間                   
 

 

 

 

※科によって異なる場合があります。また、予約制の科もございますので、お電話にてお問い合わせください。 

※午前中の混み具合や急患等により、午後の診療開始時間が変更になる場合があります。 

診療科目                 面会時間                   

 

 

 

関連事業                 アクセス                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仁和会クリニック大和田【2020 年 8 月末で閉院いたしました】                                    

【診療科目】内科・漢方内科・外科・小児科 

【診療時間】午前  ９：３０～１３：００（受付１２：３０まで） 

      午後 １５：００～１９：００（初診受付１８：００、再診受付１８：３０まで） 

【休診日】 土曜・日曜・祝祭日・水曜午後（休日診療日を除く） 

【TEL】  042-631-8751 

【アクセス】〒192-0045 八王子市大和田町 6－3－28 

アクシア八王子ピュアマークス 1 階 

キッズスペースございます。お子様用の絵本等を用意しております。 

駐車場 3 台ございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仁 和 会 だ よ り 

発行：  一般財団法人 仁和会総合病院 広報委員会 
TEL 042-644-3711 ホームページ http://www.jinwakai.jp 

第 11 号 
2020 年 9 月 

13時より9時より
午前 午後

月～金
土 9時より 午後はありません

12時30分～15時30分
8時30分～11時30分 午後はありません

午前 午後
月～金 8時30分～11時30分
土

日曜・祝日 10時～20時
平日・土曜 14時～20時

仁和会訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ  042-645-6298   

仁和会訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ  042-644-3729  

仁和会介護支援ｾﾝﾀｰ花  042-646-5552 

内科・呼吸器内科・糖尿病内科・消化器内科・リウマチ科・ 

外科・消化器外科・肛門外科・乳腺外科・整形外科・脳神経外科・ 

形成外科・耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科・眼科・ 

婦人科・放射線科・リハビリテーション科・麻酔科 

ＪＲ八王子駅から 

徒歩 3 分 

 

京王八王子駅から 

徒歩 1 分 

駐車場 26 台  2 時間まで無料、以降 1 時間ごとに 300 円  

月～金 8：00～18：00 土 8：00～14：00 

日・祝・年末年始は営業休止しております 

【利用可能サイズ】 

全長 5.3m 全幅 2.05m 全高 1.55m 重量 2.3t 

現在、面会を禁止しております。 

 健診センターよりご案内                               

 

料金等、詳しくは次ページをご覧ください⇒ 



ご面会の方へ 面会禁止中 

 

  新型コロナウイルス感染症（COVID19）の院内発生の予防を目的として、 

  2020 年 2月 22日（土）より当面の間、入院患者様への面会を全面禁止といたします。 

  尚、以下の場合はその限りではありません。 

 

   １、 入院当日の患者様とそのご家族 

   ２、 手術を受けられた患者様のご家族が術後の説明をお聞きになる場合 

   ３、 退院日 

   ４、 病院側から来院の依頼があった場合 

   ５、 主治医の許可があった場合 

 

  ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 
栄養科だより                                     
 
 気温３０度を超える日が続くようになりました。夏バテという 

言葉もよく聞くようになったのではないでしょうか。夏バテとは、高温多湿な 

夏の暑さにより、体調不良を引き起こすことです。「食欲がなくなる」、「疲れが 

とれない」、「ぐっすり眠れない」などの症状を引き起こします。 

今回は夏バテを防ぐ食事のポイントをご紹介します。 

 

夏バテを防ぐ食事のポイント 

 

① 主食・主菜・副菜を揃える。 

それぞれが体を支える役割を担っています。 

バランスの良い食事をすることで、食べ物の成分が連携し、効果を発揮します。 

 

② ビタミン B、Cを摂取する。 

夏バテで疲れやすいのはエネルギー不足であることが影響しています。 

ビタミンは糖質をエネルギーに変え、疲労回復を促進させます。 

 

③ タンパク質を摂取する。 

体の中でエネルギーを運ぶ血液、エネルギーを作り出す筋肉の元である 

タンパク質が低下すると疲労感や体重減少に繋がります。 

  

暑い夏は体力を維持すること、そして運動と睡眠が大切になります。 

以上のポイントを踏まえて、今年の夏を乗り切りましょう！ 

 

仁和会総合病院・健診センター・看護部のホームページをリニューアルいたしました。                                      

 皆様に、今まで以上にわかりやすく情報をお届けできるように、内容を充実させていただきました。仁和

会だより共々、これからもよろしくお願いいたします。下記QRコードより、ご覧いただけます。 


